Interne und externe Hilfsangebote

Corona & Fernunterricht bringen dich aus dem Gleichgewicht?
Du fiihlst dich allein mit deinen Aufgaben und Problemen?
Dir féllt die Decke auf den Kopf?

Schulinterne Hilfen

Schulsozialarbeit Frau Hundertpfund
0162 2884182 oder 07681 47458922

Mail:
Nadine.Hundertpfund@stadt-waldkirch.de

Beratungslehrerin Frau Peyre

Mail:
pe@rs-kollnau.de

Beratung nach Absprache telefonisch, per Mail
oder per Onlinekonferenz moglich.

Weitere Hilfsangebote

Kinder- und Jugendtelefon
(anonym und kostenlos vom Handy und Festnetz)

116 111 oder 0800-111 0 333

Mo, Mi, Do von 10.00 — 12.00 Uhr

Mo — Sa von 14.00 — 20.00 Uhr

Elterntelefon

(anonym und kostenlos vom Handy und Festnetz)
0800-111 0 550

Mo - Fr von 9.00 — 17.00 Uhr

Di + Do von 17.00 — 19.00 Uhr

Online-Beratung fiir Kinder und Jugendliche
(E-Mail-Beratung rund um die Uhr)

www.nummergegenkummer.de

Deutsches Rotes Kreuz (DRK) - Freiburg
Hotline ,,Mit Kindern durch die Corona- Krise*

0761 - 214176 72

Mo — Frvon 9 - 13 Uhr

Schulpsychologische Beratungsstelle Freiburg
0761-595249-400

Mo — Fr von 9.00 — 15.00 Uhr
sonst: AB / Riickruf moglich


http://www.nummergegenkummer.de/

